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1. HEJJEBOM PA3JIEJI
1.1 IosicHUTEJIBLHAA 3ANHCKA

C yBenuueHHEM BBIIYCKa aBTOMOOWJICH B Halledl CTpaHe, BO3pacTaHWEM HMHTEHCUBHOCTH
IBHMKCHHUS Ha noporax IIOBBIIIIACTCSI OTBCTCTBCHHOCTH BCECX yqaCTHI/IKOB I[OpO)KHOFO OBUXCHUSA:
BOJUTENICH, TemexonoB, maccaxupoB. OOecriedeHne 0€30MAaCHOCTH  JBWKCHHS —  BayKHAs
roCy/lapCTBCHHAS 3a/1a9a.

CraTucTiKa NMOKa3bIBAET, YTO OYEHb YACTO MPUUYMHOW JOPOKHO-TPAHCHOPTHBIX MPOUCIIECTBUI
SBIIAIOTCS 1eTU. Bo MHOrOM 6€301acHOCTh Melexo/ia 3aBUCUT OT COOJIIOJIEHUSI UM NTPaBUJI MOBEACHUS Ha
ynune. B ciokHOM cuTyanuu, IpU IOSBICHUU OINACHOCTH B3POCIOr0 4YEJIOBEKAa HMHOTAA BBIPYYAIOT
MHCTUHKT CaMOCOXPaHEHMs, JOBKOCTb, ObICTpoTa peakiuu. K cokaneHuto, Majabllid 00JaatoT 3TUMU
KaueCTBAMHU HE B IIOJHOW Mepe M, OKa3aBUIMCh B KPUTHYECKOW CHUTYallMM, HE MOTYT MOMEHTAJIBHO
MIPUHSATH MPaBUIbHOE PELIEHNE, TeM 00Jiee eCIM OHU He 3HAIOT MPAaBUJI JOPOKHOTO JBUKECHHUS.

AKTYyaJbHOCTh U TIPOCTO KU3HEHHAs HEOOXOIMMOCTh OOYYEHHs ACTeH MpaBUiIaM JOPOKHOTO
JBIDKEHUS HECOMHEHHA, OHA SIBIIACTCS BAXKHOW COCTABISIONICH TIOJUTHUKH B 00JIacTH O€30MacHOCTH
JIOPOKHOTO JIBM)KCHHUS, IIPOBOJUMON B CTpaHe.

Hama 3amaua — octeperats u 3amuimarh pedenka. Heo0xoaumo mpaBuIIbHO MOATOTOBUTH €0 K
BCTpeUE C Pa3IMYHBIMU CJIOKHBIMH, a TOPOM OMACHBIMU >KU3HEHHBIMH CUTyalusMu. M30exarb 3TUX
OTACHOCTEH MOKHO JIUIIb YTEM COOTBETCTBYIOLIETO BOCIIUTAaHUS peOeHKa C CaMOro paHHEro BO3pacTa.

Pabouyas nporpamma «Cserodop» pazpaboTaHa Ha OCHOBE:

ABTOpCKO# mapimaibHou nmporpammel T. 1. Jlanunosa «CBetodop»;

Peanuzanust mporpammel  «CBerodop»  OCyLIeCTBIsieTcs B paMKax  00pa3oBaTelbHON
NEeSITEeIbHOCTH M B COBMECTHBIM JAedTelbHOCTH memarora ¢ gerbMmu. OcymectBisiercss B dopMme
MIPOBEJICHUS 3aHIATHUM, HAOIIONEHUHN, SKCIEPUMEHTOB, TPOCMOTP BUIACO(PUIBLMOB, MPa3IHUKOB C JIETbMHU
5-7 ner). B Teuenue roga ¢ AETbMH CTapllell pa3HOBO3PACTHOM TpyMIbl TpoBoauTCes 36 3aHsaTuii (1 pa3
HEJeNto, 25 MUH.).

1.2 et u 3aga49u
HeJ’ILZ (bOpMI/IpOBaHI/IC HABBIKOB 6630H3CHOF0 IOBCIACHHA HA JOpOorax.
HJ’IH €C JOCTHUXKCHUA HCO6XO,I[I/IMO pEeIINTL HECKOJIBKO 3a1a4:
— CO31aBaThb yCJ'IOBI/ISI JJIA CO3HATCJIbHOT'O I/IBY‘IGHI/IH JACTbMHU ITpaBUJI JOPOKHOI'O ABHUIKCHUA,
— Ppa3BHUBATb y ,HCTCﬁ YMCHI/IC OPHUCHTUPOBATLCA B pa3J11/111H0171 O6CT8.HOBKC;
— BLIpa6aTHBaTB y JOMIKOJIBHUKOB HpI/IBBI‘le HpaBI/IJ'ILHO BCCTHU CC6$I Ha ﬂoporax;
— BOCIIMTBIBATH B JACTAX FpaMOTHBIX IICIICX040B.

1.3 lIpuHuunsl 1 noaxoasl Kk gopmuposanuio Ilporpammel

ITpu pa3paboTke u peanuzarmu [IporpaMMel yYUTBIBaIOTCS 00IIME TUAAKTHYECKUX TPUHLIUTIBL:
1. ITpuHIIMT BOCIMTHIBAIOLIETO XapakTepa 00ydeHHUs.

2. IlpuHIMI HAYYHOCTH.

3. [IpyHIMI CUCTEMATUYHOCTH.

4. TIpuHIMI OCJIEN0BATEIBLHOCTH.

5. IIpuHIHAI JOCTYITHOCTH.



6. [IpyHUMI HATJISITHOCTH.

7. IIpuHUMII CO3HATEIBHOCTH.

8. [IpuHIUIT aKTUBHOCTH.

9. [IpyHUMII TPOYHOCTH.

10. ITpyHUIMIT THAMBUYAJIBHOTO MOIXO0A.

Heo0x0auMo yuuTHIBaTh U CHIEIIMATbHbBIC TPHHIUTIBL:

1. Hpuanun nuddepeHnnpoBaHHOTO TOAX0/1a OCYIIECTBIISIETCS HA OCHOBE y4YeTa BO3PACTHBIX U
WH/IMBUYAIbHBIX 0COOEHHOCTEH peOeHKa.

2. llpuHOMI y4yeTa JUYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH. YUHTHIBAIOTCS OCOOCHHOCTH (OPMHUPOBAHUS
JIMYHOCTH U BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH Ka)KJI0T0 peOeHKa.

3. [IpyHUIMI AeSTENTbHOCTHOTO NOAX0a. Y YUTHIBAETCS BEAYIIMH BUJT AESITEIbHOCTH.

4. TlpuHIMO B3aUMOCBSI3U B pabOTEe MCHX0JIOTA, MY3bIKAJILHOTO PYKOBOJAUTENS, (PU3KYIBTYPHOTO
PYKOBOJUTEISI U BOCITUTATEIIEH.

5. IIpyHUMN MO3TAMHOCTH.

1.4 TlnannpyemMble pe3yabTaThl

K konuyy yueonozo cooa oemu (5-7 nem) 001>cHbl 3HAMb:
— cUTHaJbI cBeTo(opa U UX Ha3HAYeHHE (AOPOKHBIN, MEeIIEeX0THBIN );
— BHJIbI TPAHCTIOPTA U UX Ha3HaYeHUE (JETKOBOI, rPy30BOii, MacCaXUPCKU, MAILIUHBI
CIEIUATFHOTO HA3HAYCHMS):
— UCTOPHIO CO3JaHus TPAHCTIOPTA;
— O TpyAE BOJIUTENS;
— JOPOXKHYIO pa3METKYy U €€ Ha3HAYEHUE;
— 3Haku «Jletm», «OctaHoBKa TpamBas», «OcTtaHoBKa aBTOoOycay, «llemexomHpiii mepexomy,
«ITyHKT mepBOM MEeIUIIMHCKOW MOMOIINY, «I[yHKT nuTaHus», «MecTo CTOSHKNY,
«Bne3n 3anpenien», «JloposkHbie paboThI;
— TpaBuJIa OBEJICHUS B aBTOOYCE;
— TpaBWJIa MOBEACHUS MEIIEX0I0B;
— TpaBWIa MPHU MEPEXOJE Yepe3 YIUILY;
— TIpaBWIa MOBEJCHUS Ha YJIUIIE.

— OCHOBHBIC CUTHAJIbI PCTYJIUPOBIIINKA,

— HA3HAUYCHHUC HJOPOKHBIX 3HAKOB H HX HAYCPTAHHC (Hpez[ynpex(z[aromne, 3alpeiaromuc,
YKa3aTCJIbHBIC U 3HAKU cepBHca);

— MCPbI IPEAOCTOPOIKHOCTU B OITACHBIX CUTyallUAX;

— HpaBujia JOPOKHOTO ABUKCHUA IJId IICHICXO0J0B U MMACCAKUPOB;

— IIpaBuJia NMIOBCACHUS HaA YIIUIIC,

— O CTPOUTEIILHOM TEXHUKE, €€ HA3HAYCHUU;

— 0 pabore cotpynHukoB 'IBJ1/], KOHTpOIUPYIOMUX U PErYIUPYIOMIUX IBUKEHUE HA YIIUIIE;
— O BEJIOCUIIE]IE;

— O IIEPEKPECTKE;

— 00 OCTpOBKE 0€30MaCHOCTH;

— O IUIOLIAH;

— 0 3arOpOJHON JI0pOTe.



2. COJEPXKATEJIbHBIA PA3IEJ

2.1 CopepikaHne OCHOBHBIX pPa3/ieJi0OB IPOrPaMMbl

1. DnemenTsl qoporu (poe3xas 4acThb, MEMIEX0IHBIN MePeXod, TPOTyap), ABUKEHHUE TPAHCTIOPTA,
pabora cBetodopa.

2. PaznuuHble BUIaMU TOPOJICKOTO TPAHCHIOPTA, 0COOCHHOCTSIMH WX BHEIIHETO BUA U
HazHaueHus («Ckopas nomoiuby, «Iloxapnas», mammna MUC, «[lonuuusy).

3. bmmkaiimme K 1eTCKOMY caly YIHUIBI U YJIHIIBI, HA KOTOPBIX KUBYT JETH.

4. TlpaBuna TOPOKHOTO JABMKEHUS, IIPaBUiIa MEPEIBUKEHUS MTEIEXO010B.

5. lopoxusie 3Haku: «Jletn», «OcTaHoBKa TpaMBash», «OcTaHoBKa aBTOOycay, «llemexoHblit
nepexoa», «[IlyHKT nepBoi MeIUIIMHCKON ToMom», «[IyHKT nutanus», «MecTo CTOSTHKI,
«Bnes3n 3anpernien», «JloposkHbie paboThI».

6. YCTpOHUCTBO YIUIIBI, TOPOKHOE JIBIDKECHUE.

7. [loHsATHS «IUIOIIA/IbY», «IIEPEKPECTOK), KOCTPOBOK OE30MaCHOCTH.

8. JloposkHbIE 3HAKH — MPEAYIPEKIAONINE, 3apenaronne 1 HHQOpMaIMOHHO-yKa3aTeIbHEIE.
9. Heo0x0mMuMOCTh COOITIOICHUS TIPABHJI JIOPOKHOTO JIBHKCHHSL.

10. Pa6ora TUBJ1/].

11. KynbTypanoBeieHus Ha YJIUIIE U B OOLIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE.

12. CBoOoHast OpUEHTHUPOBKA B Mpeenax OMmKanliien K TEeTCKOMY caJly MECTHOCTH.



TemaTnueckoe JIaHMPOBaHHUE Pa3HOBO3pacTHAs rpynmna (5-7;er)

Me Bun Meponpusitue Hemn
csIy AeATeJIbHOCTH
Peuesas -becena «MsbI 1 fopora» - BBISIBUTH Y JI€TEW 3HAHMS O TPAHCIOPTE,
-becena «IIpaBuna nosenenus IpaBUJIax HOBE/ICHUS HEIIeX0/I0B,
HEIIEX0I0B» [aCCaKUPOB, TOPOKHBIX 3HAKOB
-Okckypeust «JlopoxkHas - paclIupsATh 3HaHMS O MpaBUIIAX IOBEICHUS
A az0yka» MEIIEX0/I0B, BOCIIUTHIBATh OTBETCTBEHHOCTh
g -becena «Ctpoum ynuiy» - 3HAKOMMTD JIETEH C JOPOKHBIMU 3HAKAMHU
é [To3naBaTenbHast -Paccka3z H.Kannnuna «Kax «OCTOpPOKHO JIETH. ...
pedsiTa nepexo nian yIuIly» - 3aKpEeIUIATh 3HaHUS O JOPOKHBIX 3HAKAX U
-PucoBanue «/lopoKHBIM 3HaK» | UX HA3HAYCHUH.
XynoxxecTBeHHas
Urposas -CrnoBecHas urpa «Jlockaxu - 3aKpeIUIsATh 3HAHUS O CUTHaIaxX cBeTodopa u
CIIOBEYKOY UX Ha3HAYEHUH, pa3BUBATh CIyXOBOE
-becena «IlIxoma nemniexoJHbIX BOCHIPUSITHE.
PeueBas HayK» - 3HAKOMUTD JIETeH C MeIIeX0HbIM
-becena «/lopoxHbie cBeT0(OpOM, BOCIIUTHIBATH B peOEHKE
HapyLICHUS» rPaMOTHOTIO MeNexo/a.
Lg -UucuennpoBka « Tpu - 3aKpEIUIATh NTPaBUJjia OBEACHUS Ha YIIHIIE
g YyJIECHBIX LIBETA»
o Urposas -PucoBanue «OcTpoBOK
0€30MacHOCTI
-OKcKypceus «3apaBCTBYM
YIIALIA»
[To3naBaTenbHas -IleneBas nmporynka «Mbl uAeM | - pacClIUpPsATh 3HAHUSA O MPABWIAX MOBEACHUS
yepes3 Jopory» MENIEX0J0B, BOCIIUTHIBATH BHUMATEIBbHOCTh
-Jlunaktuueckas urpa «Cinoxu | - pa3BUBaTh YMEHUS CKIIAJbIBATh LEI0€ U3
2 Urposas MalIuHy» qyacTeu
© -JlunakTueckas urpa «Yrajai | - 3aKperuisiTh 3HaHUS O IOPOKHBIX 3HAKax, UX
é JIOPOKHBIN 3HAK» Ha3HA4YECHUU
-Paccka3z «MaiuHbl - 1aTh JIETSAM MPEACTABICHHS O MAILIMHAX
PeueBas CIEIMAIBHOTO HA3HAYECHU» CIEMAJIBHOTO Ha3HAYECHHUS




PeueBas

-becena «MamuHbl Ha Hallel
YIIUALIC»

- paclIUpPATH 3HAHUS O MTACCAKUPCKOM
TPAHCIIOPTE, BOCIIUTHIBAT KYJIBTYPY
NOBEJICHUS B OOIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE

-IloxBwxHas urpa «JIoBkuii
MEIIeX0I)

-PucoBanue «MaimHbI
CHeUaIbHOTO Ha3HAUCHUSI

Ilo3HaBarenbHast -Urpa- copeBHOBaHuE - 3aKpEeIUIATh 3HaHUS IPABUIILHOIO Mepexoaa
2 «Bomutenu, Ha cTapT» gyepes Jopory (Kak 00XOAUTh aBTOOYC,
S - M. Ipyxxununa «Mos ynuua» | Tposuieidyc, TpamBaii)
é JIBurarenbHas -Buxrtopuna «Hrto? I'ne? - Pa3BUBATH JIOBKOCTh, CMEKAIKY
Korma?» - pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPHKY, BOCIIUTHIBATh
Hrposas -Cnosecnas urpa «Haiiau YCUIYUBOCTD
OLINOKY»
Urposas -HacronbHas urpa «YMHbIE - PacCHIUPSTh 3HAHUSA O BOJHOM, BO3IYIIHOM,
MAaIlIUHBI HA3eMHOM TPaHCIOPTE
PeueBas -becena «Tpya BoguTens» - pacIIMpPSATH 3HAHUA O TPYJE BOAUTENS,
-3ayunBanue. Cunranka 3aKperIsTh 3HaHUS O CUTHaJIaX cBeTodopa
§ Urenue -Jlunaktdeckas urpa «Hero He | - pa3BUBATh BHUMaHUE
2 | UrpoBas cTano»
= -bepectoB B. «CTos1 yueHHUK Ha
pa3BUIIKE JOPOT...»
-Jlparyuckuit B. «Ha CamoBoit
00JIbII0E IBUKEHUE
Urenne -M.JIpyxxuanHa  «CiykeOHBIC | - 3aKpeIIATh 3HAHUS MAIINH CIICIIHATBHOTO
MAILIUHBI» Ha3HA4YCHMS
PeueBas -Anmnukanus «I py3oBast - pacuIupsTh 3HaHUS 00 YIHIlE, €€
MaILHA» 0COOCHHOCTSIX, 3aKPEIISTh 3HAHUS O
-Jlunaktrdeckas urpa «Habepu | Ha3HaueHUM TPOTyapa, MPOE3KeH JacT
g XyH0KECTBEHHAsl | IPABUIBHO HOMEP
8 -Habmonenne «CBeTroBbie - 3aKpeIUIATh 3HaHUS HOMEPOB Teae(OHOB
© Hrposas CUTHAJIBI aBTOMOOHJICI AKCTPEHHBIX cIYyKO «01», «02y», «03»
-HacTtonbHbl€ UTpBIL, JIOTO,
JIOMUHO
-3ay4rBaHNE YUCTOTOBOPKHU
[To3HnaBarenbHas -KBH «TBoii npusrens 3akperate 3Hanus [1J1/], BocnuThIBaTh B
cBeTodop» pebeHKe rpaMOTHOTO MelIexo1a
Urenue -3ayunBanue. [locnoBuist - 3aKpEIUIATh 3HAHUS O JOPOKHBIX 3HAKAX,
Urposas -Jlomuno «IIpaBuiia TOpOKHOTO | BOCHUTHIBATH BHUMAHUE
JBUKECHUS - pa3BUBATh YMEHUE J€JIaTh MOCTPONKHU
cg - H.HocoBa «ABTOMOOUIIb)» JIOMOB, TPAHCIIOPTa U3 Pa3HOTO

CTPOUTCIIBHOT'O MaTepuajia




Peuesas -becena «Vcropus TpaHcopTay | - pacIIUPATh 3HAHUS 00 UCTOPUU TPAHCIIOPTA
-B.JIe6eneB-Kymau «YmHBIC -O0yuats aereit cobmonars [1/1J1, pa3BuBaTh
3BEPIOLIKI yYMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B CO3/IaBILIEHUCS
% Yreuue -3aragxu «KTo 0oJibIie 3HaeT)» CHUTYyaluH
=) -becena «10pOKHBIE JOBYIIKI
< Peuesas -ITonBmxnHas urpa «KpacHsli,

JKEJITBIN, 3EJICHBIN»

[To3HnaBaTenbHast Pazeneuenue «llyremectBue B | - Boi3BaTh xemanue 3HaTh U coOmoaats 1711

CTpPaHy JOPOXKHBIX 3HAKOBY - YTOUHUTHh 00HEM 3HAHUN U HABBIKOB,
G Urposas CrnoBecHnas urpa «Haviau MOJIYYEHHBIX JIETBMH 32 TOJI
= OIIHOKY»
PeueBas Wrorosas 6ecena

3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIE

3.1 YueOHO-MeTOAMYECKOE o0ecneyeHHe MPOrpaMMbl

1. Janunora T.1 «IIporpamma «CBetodop» o0yuenue neteit qomkoasHoro Bo3pacta [11J1» CIIG6.,
m3natensctBo «JIETCTBO -ITPECC»2009 — 208c.

3.2 Opranu3anusi pa3BuBaouleil NpeIMeTHO-NIPOCTPAHCTBEHHOM cpeabl

1. Moaenu cpencTB peryarupoBaHuUsl.

2. CxeMbl EPEKPECTKOB U JOPOT C AOPOKHON Pa3METKOM.

3. Urpymiku, n3o0paxaroniye pa3indHble TPAaHCIIOPTHHIE CPEACTBA.

4. ATpuOyThI K MOJABHKHBIM U CIO’KETHO-POJIEBBIM UT'PAM.

5. Hacrennnie IIJIaKaThl, CKOKCTHBIC KAPTUHKH, OTPAXKAIOIIHUEC JOPOKHBIC CUTYalllH.

6. ,HI/II[aKTI/I‘IeCKI/Ie M HACTOJIbHO-IICYATHBIC UI'PEI.

7 Ctoj-Maker.

8. [lerckas nureparypa

3.3 Pa6ora ¢ negaroraMu u poauTesiIMU

Iepuon IHeparoru Poaurenn
Cenm=aopo - Co3ganume B Tpynme cpeisbl - becena «llouemy HYyXHO
Oxmaépy | «YTOIOK GE301ACHOCTID) JOBOJIUTH peOEHKa JI0 TPYMIBI AETCKOTO

- BreicraBka  geTckux  paboT [caga W OTAaBaTh HEMOCPEICTBEHHO
«YTto06BI HEe OBLIO TIOXkKapa, YTOOBI HE OBUIO | BOCIIUTATEIION.
OenbI».
Hosopo Koncynbramms «Jlerckas - becema «be3omacHoCTh B

0e30MacHOCTh A0OMa 1 Ha yJIiuae»

Bamem pgome. Ilouemy mnpoucxomsr

7




HECYAaCTHBIE CITydam.
- becenga «Yto m0OKHBI 3HATH
JICTHY.
[ToroBopuM 0  COOOJICHUHN
MIPAaBWJI IOBEJICHUS HA YIIHIIE, JOMA,

[exabpo Pa3paborats IIepEYCHb - ITamsrka «HoBoronuss a3z0yka
pexkomenmanuii s poauteneit mo ObBX. | 6esomacHoCTIY.

- [Tanka-nepenBuxka U1
pOIUTEIIEH. «ITomorute JIETAM
3allOMHUTh IpaBuJIa MO>KapHOU
0e30MacHOCTHY.

- Koncynpranusa «Kak mposectu
BBIXOJIHBIE JTHU C PEOEHKOM 7».

Aneapo AHKeTHpOBaHME «Otkyna AHKeTHpOBaHUE «Otkyna
OTAaCHOCTb ?» OTIaCHOCTh 7.

Despans Koncynbranus «BnusHue ycinoBuit - Koncynpramus  «310pOoBBbIit
KU3HH  HA  YPOBEHb  MOJBWKHBIX | 00pa3 )KU3HU CEMBI.
IIPOLIECCOBY

Mapm Coznanmne Oykiera «be3omacHbie Kpyrnsie crosbl, nenoBas urpa.

1Iaryu Ha MyTH K 6€301acHOCTH

Anpens PazpaboTtka JUArHOCTHYECKOTO
MHCTPYMEHTApHs

Man Jnarnoctuka
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