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РЕЖИМ ДНЯ 

2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Режимные моменты 

Разновозрастная группа 

Младший дошкольный 

возраст 

 

Прием, осмотр,  игра 7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, подготовка к НОД  8.50 – 9.00 

Непосредственно-образовательная 
деятельность (НОД) 

9.00 - 9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.40 – 11.40 

Возвращение с прогулки, гигиенические 
процедуры. Подготовка к обеду, обед 

11.40-12.00 

 Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение 
художественной литературы, дневной сон 

12.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушно–водные 
процедуры, гимнастика  

15.00 – 15.30 

Полдник 15.30-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность  

15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой 

16.00-17.30 
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