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Пояснительная записка 

Программа кружка «Шашки» разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным  стандартом основного общего образования, в 

соответствии с учебным планом МБОУ «Быдыпиевская основная школа», методическими 

рекомендациями для педагогических работников образовательных организаций системы 

дополнительного образования детей, рассчитана на 34 часа  для реализации в основной 

школе.  

Программа дополнительного образования разработана в соответствии с основными 

нормативными документами: 

 - Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 27.07.2022гг. № 629 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», 

 - Федеральным законом РФ от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями на 2 июля 2021 года); 

 - Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 «О направлении информации 

(вместе с Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)); 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодёжи»; 

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 - Уставом МБОУ «Быдыпиевская основная школа» 

Темы и разделы выбраны с учетом имеющейся материальной базы, интересов детей и 

пожелания родителей. 

 

Актуальность и новизна программы 
   В современном обществе целью развития школьников является всестороннее 

гармоничное развитие личности. Современная концепция общего образования во главу ставит 

идею развития личности ребенка, формирования его творческих способностей, воспитания 

важных личностных качеств. 

Школа в наше время предъявляет к ребенку массу серьезных требований. С первых же дней 

учебы он должен ответственно к ней относиться, подчиняться требованиям и правилам 

школьной жизни, должен обладать развитыми волевыми качествами. Произвольным, 

управляемым должно быть не только внешнее поведение, но и умственная деятельность 

ребенка – его внимание, память, мышление, логическое мышление. А это закладывается с 

детства и требует развития на протяжении всей школьной жизни.  

Игра - ведущий вид деятельности детей, в которой ребенок учится, развивается, растет. Тем 

ни менее, настольные игры уже давно уступили место компьютерным, за которыми дети готовы 

просиживать часами. Компьютер не заменит непосредственного живого общения. Дух 

партнёрства, товарищества, а позже и соперничества, который возникает при обучении, а затем 

во время настольных интеллектуальных игр, сложно переоценить. Настольные игры, одной из 

которых являются шашки, развивают у детей мышление, память, внимание, творческое 

воображение, наблюдательность, строгую последовательность рассуждений. На протяжении 

обучения дети овладевают важными логическими операциями: анализом и синтезом, 

сравнением, обобщением, обоснованием выводов. 

Игра в шашки – очень мощный инструмент полноценного развития интеллекта ребенка в 

игровой форме. Для ребенка это не только игра, доставляющая много радости, но и 

эффективное средство самовоспитания. Обучение детей игры в шашки способствует умению 

ориентироваться на плоскости; развитию мышления, внимательности, усидчивости, 

собранности, самостоятельности, запоминанию; учит сравнивать, обобщать. 



Шашки - замечательный повод для общения людей, способствующий углублению 

взаимопонимания, укреплению дружеских отношений. Шашечное творчество научит детей 

использовать свою смекалку и в других областях человеческой деятельности, научить думать. 

 

Отличительные особенности программы 

      Отличительной особенностью данной программы является больший акцент на начальную 

подготовку детей, в основном младшего возраста, начинающих с «нуля», более общее 

изложение основных положений без излишней детализации. В программу введен раздел 

«Начальные сведения об игре в международные шашки».  

      Шашки – игра творческая. В этом, очевидно, заключается секрет её привлекательности. 

Шашки обладают исключительно сложным и занимательным игровым механизмом, 

предоставляют широкие возможности для применения логических и творческих 

способностей играющих. Поиски комбинаций, разбор вариантов, составление оригинального 

плана в игре – всё это нужно отнести к категории творчества.  

      Программа служит для того, чтобы учащиеся смогли овладеть этой игрой в объёме 

начальной подготовки и творчески применять полученные знания на практике.  

 

Направленность программы – физкультурно-спортивная.  

Программа рассчитана на обучающихся 5-6 классов(11-13 лет). 

Объем программы – 34 часа: 1 год обучения (ознакомительный уровень). Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по 40 мин. 

 

Адресат программы 

      Предлагаемая рабочая программа для детей школьного возраста 5-6 классов и  

направлена на интеллектуальное развитие детей, способствует совершенствованию 

психических процессов, становление которых особенно активно в школьном возрасте.  

Предложенная программа опирается на ряд нетрадиционных авторских наработок. В их 

числе:  

- широкое использование в учебном процессе игры на фрагментах шахматной доски;  

- применение нестандартных дидактических заданий и игр;  

- детальное изучение возможностей шашечной фигуры;  

- преимущественное использование в учебном процессе игровых положений с ограниченным 

количеством фигур;  

- выявление стержневой игры первого этапа обучения "Игры на уничтожение": фигура 

против фигуры;  

- разработка конкретных блоков игровых положений для каждой дидактической игры.  

 

Форма организации образовательного процесса – очная. Она предусматривает проведение 

теоретических занятий по каждому разделу, создание презентаций, докладов, рефератов,  

проведение практических игр.   

Виды занятий - лекции,  тематические занятия, соревнования.. 

 

Цель:  популяризация шашек среди учащихся школы, совершенствование теоретических 

знаний, овладение принципами построения дебютного репертуара, создание системы 

психологической и физической подготовки, углубленное изучение ходов шашечной игры, 

развитие умственных способностей занимающихся, развитие памяти и возможности 

проявить свои индивидуальные способности как в стандартных, так и в непредвиденных 

комбинациях. 

Задачи: 

1. Формирование коммуникативной компетентности: 

 координировать свои действия с действиями партнёров по совместной 

деятельности; 

 формирование социально адекватных способов поведения. 

2. Формирование способности к организации деятельности и управлению ею: 



 воспитание целеустремлённости и настойчивости; 

 формирование навыков организации рабочего пространства и рационального 

использования рабочего времени; 

 формирование умения самостоятельно и совместно планировать деятельность и 

сотрудничество,  принимать решения. 

3. Формирование умения решать творческие задачи. 

4. Дать учащимся знание основных приемов тактики и стратегии шашечной игры; 

5. Познакомить учащихся с примерами применения приемов тактики и стратегии в 

дебюте; 

6. Прививать учащимся навыки применения изученных приемов в практической игре; 

7. Познакомить учащихся с историей зарождения и развития шашечной игры в Мире; 

8. Прививать учащимся чувство эстетичности через эстетику шашечной культуры; 

9. Познакомить учащихся с шашечными играми стран и народностей Мира; 

10. Прививать учащимся основные навыки шашечного мышления: оценка, выбор 

продолжения, анализ исполнения. 

 

Программа выполняет следующие функции: 

Познавательная:  

- расширяет кругозор, учит думать, запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть 

результаты своей деятельности, ориентироваться на плоскости (что крайне важно для 

школы);  

- развивает изобретательность и логическое мышление.  

- формирует устойчивый интерес школьников к игре в шахматы и шашки;  

- способствует освоению детьми основных понятий: шахматная доска, шахматное поле, 

шашечная фигура, ход фигуры, взятие, начальная позиция, шахматная нотация, 

взаимодействие между фигурами на шахматной доске, ценность шахматных фигур.  

- развивает умение сравнивать, выявлять и устанавливать простейшие связи и отношения, 

самостоятельно решать и объяснять ход решения учебной задачи;  

- знакомит с правилами поведения партнѐров во время игры, учит детей во время партии 

действовать в соответствии с этими правилами;  

- учит детей взаимодействовать между фигурами в процессе выполнения игровых заданий, а 

также умению применять полученные знания о фигурах в процессе игры.  

- обеспечивает успешное овладение школьниками основополагающих принципов ведения 

шашечной партии.  

- содействует активному использованию полученных знаний в процессе игровой практики за 

шахматной доской.  

Воспитательная:  
- вырабатывает целеустремленность, выдержку, волю, усидчивость, а также внимательность 

и собранность. Ребенок, обучающийся этой игре, становится самокритичнее, привыкает 

самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах.  

Эстетическая:  
- обогащает внутренний мир, развивает фантазию, учит радоваться красивым комбинациям.  

Физическая:  
- побуждает уделять время физкультуре, чтобы хватало сил и выносливости сидеть за 

шахматной доской.  

Коррекционная:  

- помогает генеративному ребенку стать спокойнее, уравновешеннее, учит непоседу 

длительно сосредотачиваться на одном виде деятельности.  

 

Планируемые результаты. 

Личностные результаты: 

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 



 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

 Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе 

в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе. 

Метапредметные результаты : 

Регулятивные УУД:  

 Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления. 

 Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата. 

 Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

 Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установление аналогий и причинно-следственных связей, построение 

рассуждений. 

Познавательные УУД:  

 ориентирование в своей системе знаний: понимание, что нужна дополнительная 

информация (знания) для решения задачи в один шаг. 

 умение делать предварительный отбор источников информации для решения учебной 

задачи.  

 умение добывать новые знания: находить необходимую информацию в предложенной 

учителем литературы. 

 умение добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных 

формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). 

 перерабатывание полученной информации: наблюдение и умение делать 

самостоятельные выводы. 

Коммуникативные УУД:  

 Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения и 

оценку событий. 

 Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 

Предметные результаты : 

 Знать термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр.  

 Правильно расставлять фигуры перед игрой;  

 Сравнивать, находить общее и различие.  

 Уметь ориентироваться на шахматной доске.  

 Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем.  

 Правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», превращение пешки. 

 

Содержание программы 

1. Шахматная доска и фигуры. Место шашек и шахмат  в мировой культуре. Роль шашек в 

воспитании и развитии личности. Особенности психологическои ̆ подготовки юного 

шахматиста. Понятие о здоровом образе жизни. Шахматная доска. Поля, линии, их 

обозначение. Легенда о возникновении шашек. 



2. Ходы и взятие фигур. Упражнения на выполнение ходов пешками. Дидактические игры 

по маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности фигур. 

Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматнои ̆доске. 

3. Цель и результат шашечной партии. Способы защиты. Открытые и двойные ходы. 

Обучение алгоритму хода. Выигрыш, ничья, виды ничьеи.̆ Решение упражнений на выигрыш 

в различное количество ходов. 

4. Общие принципы разыгрывание партии. Понятие о шашечном турнире. правила 

поведения при игре в шашечных турнирах. Правила поведения в соревнованиях. Спортивная 

квалификация. Анализ учебных партий, игровая практика. 

5. Особенности хода «дамки». Упражнения на выполнение ходов дамкои.̆ Дидактические 

игры по маршруту и их взятие с учетом контроля полеи,̆ на ограничение подвижности фигур. 

Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматнои ̆доске. 

6. Тактические приемы и особенности их применения. Слабость краин̆еи ̆ горизонтали, 

двоин̆ой удар, открытое нападение, связка, виды связок и защита от неё. Завлечение, 

отвлечение, разрушение пешечного перекрытия, освобождение пространства, уничтожение 

защиты. Понятие о комбинации. Решение тестовых позиции,̆ содержащих тактические удары 

на определенную и на неизвестную темы. 

7. Шашечный турнир. Показательные выступления опытных спортсменов. Презентация 

успехов юных шашистов с приглашением родителеи ̆учащихся. 

8. Игра «уголки». 

9. Игра «поддавки». 

10. Подведение итогов года. Показательные выступления опытных спортсменов. 

Презентация успехов юных шашистов с приглашением родителеи ̆учащихся. 

Критерии оценки (без отметок)  
Умения и навыки проверяются во время участия обучающихся в школьном этапе 

соревнований и муниципальных соревнованиях.  

Высокий уровень - ученик самостоятельно и правильно справился с заданием;  

Средний уровень - для правильного выполнения задания ученику требуется несколько 

самостоятельных попыток или подсказка педагога;  

Низкий уровень - ученик не выполнил задание даже после подсказки педагога.  

Требование к уровню подготовки  

Ожидаемые результаты:  

1.Обучить шашечной игре как можно больше школьников.  

2.Довести обучение игре в шашки детей школьного возраста до более высокого уровня.  

К концу учебного года дети должны знать шахматные термины: белое и черное поле, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, 

ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, 

пат, ничья; правила хода и взятия каждой фигуры.  

Итогом реализации дополнительной образовательной программы является организация 

тренировочных турниров, эстафет, викторин, соревнований.  

 

Планируемые результаты реализации курса 
По итогам изучения  

Обучающийся научится: 

 правилам конструктивной групповой работы; 

  основам организации коллективной творческой деятельности; 

  способам самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; 

  логике и правилам проведения научного исследования; 

  шашечным терминам; 

  ориентированию на шахматной доске; 

  ценностям шашечных фигур; 

  принципам игры; 

  основным тактическим приемам. 

 



         Развитие ценностных отношений школьника 

     к собственному труду и труду других людей,  

  к знаниям; 

  к культуре; 

  к ценности шашечных фигур. 

  Получит возможность научится: 

 опыту исследовательской деятельности; 

 опыту публичного выступления по проблемным вопросам; 

 опыту самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 

другими детьми;  

 опыту управления другими людьми и взятии на себя ответственности за других 

людей. 

 

Календарный учебный график  

месяц Неделя обучения Количество часов 

сентябрь 1 2-7 1 

2 9-14 1 

3 16-21 1 

4 23-28 1 

октябрь 5 30-5 1 

6 7-12 1 

7 14-19 1 

8 21-26 1 

ноябрь 9 5-9 1 

10 11-16 1 

11 18-23 1 

12 25-30 1 

декабрь 13 2-7 1 

14 9-14 1 

15 16-21 1 

16 23-28 1 

январь 17 9-11 1 

18 13-18 1 

19 20-25 1 

20 27-1 1 

февраль 21 3-8 1 

22 10-15 1 

23 17-22 1 

24 24-1 1 

март 25 3-8 1 

26 10-15 1 

27 17-22 1 

апрель 28 31-5 1 

29 7-12 1 

30 14-19 1 

31 21-26 1 

32 28-3 1 

май 
33 5-10 1 

34 12-17 1 

Всего учебных недель 34 

Всего часов по программе 34 



Тематическое планирование 

 

№ Дата Тема 

Кол-во часов 
Универсальные учебные 

действия 
Содержание 

Форма 

организации 

учебного 

занятия 
Теория Практи-

ка 

Шахматная доска и фигуры (2 ч) 

1.  
03.09 Место  шашек в 

мировой культуре.  

1  Регулятивные: 

определять, формулировать 

учебную задачу на уроке в 

диалоге с учителем 

и одноклассниками. 

Познавательные:  

сравнивать и группировать 

предметы, их образы по 

заданным и самостоятельно 

выбранным основаниям. 

Коммуникативные:  

стараться договариваться, 

уметь уступать, находить общее 

решение при работе в паре 

и группе 

Роль шашек в воспитании 

и развитии личности. 

Особенности 

психологической 

подготовки юного 

шашиста. Понятие о 

здоровом образе жизни. 

Шахматная доска. Поля, 

линии, их обозначение. 

Легенда о возникновении 

шашек. 

 

Беседа, 

видеолекторий. 

2.  10.09 Шахматная доска. 

Поля, линии, их 

обозначение. 

 1 

Ходы и взятие фигур (4 ч) 

3.  17.09 Ходы пешкой. 1  Регулятивные: 

оценивать правильность 

выполнения действия на уровне 

адекватной ретроспективной 

оценки. 

Познавательные:  

осуществлять 

поиск необходимой 

информации  

в специальной  

и учебной литературе для 

Упражнения  на 

выполнение ходов 

пешками. Дидактические 

игры по маршруту и их 

взятие с учетом контроля 

полей, на ограничение 

подвижности фигур. 

Тренировочные 

упражнения по 

закреплению знаний о 

шахматной доске. 

Видеолекторий, 

настольные 

игры. 
4.  24.09 Упражнения  на 

выполнение ходов 

пешками. 

 1 

5.  01.10 Маршруты 

движения фигур. 

1  

6.  08.10 Тренировочные 

упражнения по 

закреплению 

знаний о 

 1 



шахматной доске. 

 

выполнения заданий и решения 

задач. 

Коммуникативные:  

учитывать разные мнения 

и стремиться к координации 

различных позиций в 

сотрудничестве уметь работать 

по предложенному плану, 

используя необходимые 

средства.  

 

 

Цель и результат шашечной партии (4 ч) 

7.  

 

15.10 Обучение 

алгоритму хода. 

1  Регулятивные: 

уметь работать по 

предложенному плану, 

используя необходимые 

средства . 

Познавательные:  

задавать вопросы, 

экспериментировать, 

устанавливать причинно-

следственные связи (в рамках 

доступного). 

Коммуникативные:  

уметь в рамках совместной 

учебной деятельности слушать 

других, высказывать свою 

точку зрения, вступать в беседу, 

на уроке, в жизни 

Способы защиты. 

Открытые и двойные 

ходы. Обучение 

алгоритму хода. 

Выигрыш, ничья, виды 

ничьей.  Решение 

упражнений на выигрыш 

в различное количество 

ходов. 

 

Видеолекторий, 

настольные 

игры. 8.   22.10 Открытые и 

двойные ходы. 

 1 

9.  12.11 Выигрыш, ничья, 

виды ничьей.   

1  

10.  19.11 Решение 

упражнений на 

выигрыш в 

различное 

количество ходов. 

 

 1 

Общие принципы разыгрывание партии (6 ч) 

11.  26.11 Понятие о 

шашечном турнире. 

1  Регулятивные: 

уметь работать по 

предложенному плану, 

используя необходимые 

Понятие о шашечном 

турнире. правила 

поведения при игре в 

шашечных турнирах. 

Видеолекторий, 

настольные 

игры. 12.  03.12 Правила поведения 

при игре в 

 1 



шашечных 

турнирах. 

средства  

(учебник, тетрадь открытий). 

Познавательные:  

задавать вопросы, 

экспериментировать, 

устанавливать причинно-

следственные связи (в рамках 

доступного). 

Коммуникативные:  

уметь в рамках совместной 

учебной деятельности слушать 

других, высказывать свою 

точку зрения, вступать в беседу, 

на уроке, в жизни 

Правила поведения в 

соревнованиях. 

Спортивная 

квалификация. Анализ 

учебных партий, игровая 

практика. 

 

13.  10.12 Анализ учебных 

партий 

 1 

14.  17.12 Правила поведения 

в соревнованиях. 

1  

15.  24.12 Анализ учебных 

партий, игровая 

практика. 

 1 

16.   Игровая практика.  1 

Особенности хода «дамки» (2 ч) 

17.   Понятие «Дамка» 1  Регулятивные:  

определять, формулировать 

учебную задачу на уроке в 

диалоге с учителем и 

одноклассниками. 

Познавательные:  

использовать готовые и 

создавать в сотрудничестве 

с другими учениками  

и учителем знаково-

символические средства для 

описания свойств качеств 

изучаемых объектов. 

Коммуникативные: 

способность при работе в паре 

контролировать, 

корректировать, оценивать 

действия партнёра 

 

Упражнения  на 

выполнение ходов  

дамкой. Дидактические 

игры по маршруту и их 

взятие с учетом контроля 

полей, на ограничение 

подвижности фигур. 

Тренировочные 

упражнения по 

закреплению знаний о 

шахматной доске. 

 

Видеолекторий, 

настольные 

игры. 
18.   Упражнения  на 

выполнение ходов  

дамкой. 

 1 



Тактические приемы и особенности их применения (8ч) 

19.   Слабость крайней 

горизонтали. 

1  Регулятивные: 

определять, формулировать 

учебную задачу на уроке в 

диалоге с учителем и 

одноклассниками. 

Познавательные:  

осуществлять поиск 

необходимой информации  в 

специальной  

и учебной литературе для 

выполнения заданий и решения 

задач. 

Коммуникативные:  

учитывать разные мнения 

и стремиться к координации 

различных позиций в 

сотрудничестве 

Слабость крайней 

горизонтали, двойной 

удар, открытое 

нападение, связка, виды 

связок и защита от неё. 

Завлечение, отвлечение, 

разрушение пешечного 

перекрытия, 

освобождение 

пространства, 

уничтожение защиты. 

Понятие о комбинации. 

Решение тестовых 

позиций, содержащих 

тактические удары на 

определенную и на 

неизвестную темы. 

 

Видеолекторий, 

настольные 

игры. 20.   Слабость крайней 

горизонтали. 

Игровая практика. 

 1 

21.   Двойной удар  1 

22.   Открытое 

нападение 

 1 

23.   Понятие о 

комбинации. 

1  

24.   Завлечение, 

отвлечение, 

разрушение 

пешечного 

перекрытия. 

 1 

25.   Освобождение 

пространства, 

уничтожение 

защиты. 

 1 

26.   Решение тестовых 

позиций, 

содержащих 

тактические удары 

на определенную и 

на неизвестную 

темы. 

 

 1 

Шашечный турнир (2ч) 

27.   Шашечный турнир 

(игра в парах) 

 1 Регулятивные: 

оценивать правильность 

выполнения действия на уровне 

адекватной ретроспективной 

оценки. 

Показательные 

выступления опытных 

спортсменов. 

Презентация успехов 

юных шашистов с 

Настольные 

игры. 

28.   Шашечный турнир 

(командная игра) 

 1 



Познавательные:  

осуществлять 

поиск необходимой 

информации  

в специальной  

и учебной литературе для 

выполнения заданий и решения 

задач. 

Коммуникативные:  

учитывать разные мнения 

и стремиться к координации 

различных позиций в 

сотрудничестве уметь работать 

по предложенному плану, 

используя необходимые 

средства.  

 

приглашением родителей 

учащихся 

 

Игра «Уголки» (2ч) 

29.   Правила игры 

«Уголки» 

1  Регулятивные: 

оценивать правильность 

выполнения действия на уровне 

адекватной ретроспективной 

оценки. 

Познавательные:  

осуществлять 

поиск необходимой 

информации  

в специальной  

и учебной литературе для 

выполнения заданий и решения 

задач. 

Коммуникативные:  

учитывать разные мнения 

и стремиться к координации 

  

30.   Игровая практика. 

«Уголки» 

 1 



различных позиций в 

сотрудничестве уметь работать 

по предложенному плану, 

используя необходимые 

средства.  

 

Игра «Поддавки» (2ч) 

31.   Правила игры 

«Поддавки» 

1  Регулятивные: 

оценивать правильность 

выполнения действия на уровне 

адекватной ретроспективной 

оценки. 

Познавательные:  

осуществлять 

поиск необходимой 

информации  

в специальной  

и учебной литературе для 

выполнения заданий и решения 

задач. 

Коммуникативные:  

учитывать разные мнения 

и стремиться к координации 

различных позиций в 

сотрудничестве уметь работать 

по предложенному плану, 

используя необходимые 

средства.  

 

 

 

 

 

 

  

32.   Игровая практика. 

«Поддавки» 

 1 



Шашечный турнир (2ч) 

33.   Шашечный турнир 

(игра в парах) 

 1 Регулятивные: 

оценивать правильность 

выполнения действия на уровне 

адекватной ретроспективной 

оценки. 

Познавательные:  

осуществлять 

поиск необходимой 

информации  

в специальной  

и учебной литературе для 

выполнения заданий и решения 

задач. 

Коммуникативные:  

учитывать разные мнения 

и стремиться к координации 

различных позиций в 

сотрудничестве уметь работать 

по предложенному плану, 

используя необходимые 

средства.  

 

Показательные 

выступления опытных 

спортсменов. 

Презентация успехов 

юных шашистов с 

приглашением родителей 

учащихся 

 

 

34.   Сеанс 

одновременной 

игры с опытными 

спортсменами 

 1 

ИТОГО: 12 22    

 

 

 



 Условия реализации программы 

Для успешной реализации программы необходимо помещение, столы-парты шахматные, 

комплекты шашек, шахматные часы, демонстрационная доска. Условия набора в группу - по 

желанию. Количество учащихся в группе  - 12-15 человек. Формы организации занятий - очная. 

Материально-технические условия реализации программы. 

 -Учебный кабинет 

          -Комплект шашек с досками и контрольными часами – кол-во 8 – 10 шт.  

         - Демонстрационная шашечная доска 

Кадровые условия реализации Программы: 

 В соответствии со структурой МБОУ «Быдыпиевская ООШ»  предусмотрено 1 штатная единица 

тренера-преподавателя. Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе, кроме основного тренера-

преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, 

с учетом специфики вида спорта «шашки». 

Учебно-информационное обеспечение программы:  

Программа разработана на основе нормативно-правовых актов и документов:  

Нормативно-правовые основы разработки дополнительных общеобразовательных программ: 

- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-фз от 29.12.2012) (В Федеральном 

законе Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ - главы № 1, 2, 6, 10, 11 и глава № 

10) ;  

- Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением 

Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р);  

- Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 

(Приказ Минтруда и соц.защиты РФ от 8.09.2015 № 613н); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41 

«Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций ДО детей»; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ); - 

Письмо Минобрнауки РФ от 14.12 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ»); 

 -Концепцией развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726-р 

 - Уставом учреждения. 

Формы аттестации/контроля. Оценочные материалы. 

         Текущий контроль успеваемости результатов проводится по итогам обучения по разделам 

программы в форме итогового занятия, на котором проводится наблюдение за игрой 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в конце первого и второго полугодия обучения в 

форме зачета. В конце первого полугодия зачет предполагает проведение  контрольной работы, в 

конце второго полугодия  - тестирование. 

Критерии оценки результатов: 

•        Высокий уровень - ученик самостоятельно и правильно справился с заданием, умеет 

производить расчеты на несколько ходов вперед, аналитически мыслит; 

•        Средний уровень - для правильного выполнения задания ученику требуется 

несколько самостоятельных попыток или подсказка педагога, недостаточно знает правила игры; 

•        Низкий уровень - ученик не выполнил задание даже после подсказки педагога, не 

знает правила игры. 

 

Методические материалы 



Шашки — игра для двух игроков на многоклеточной доске, подобной шахматной, 

специальными фишкам - шашками. В отличие от шахмат системы шашечной игры развивались 

внутри национальных традиций. При Петре I появилась такая разновидность игры, как «русские 

шашки». Бой ведется на стандартней 64-клеточной доске. Используется по 12 фишек. 

Существуют также английские, немецкие, итальянские, испанские и канадские шашки. 

Шашки есть почти в каждой семье, но лишь единицы современных детей умеют и любят в 

них играть. А у взрослых на это и вовсе не хватает времени. 

При достаточно простых правилах шашки требуют от игрока усидчивости, тренируют ум и 

развивают мышление. 

     Настольные игры уже давно уступили место компьютерным играм, за которыми дети готовы 

просиживать часами. Многие родители ошибочно считают, что компьютерные игры способны 

стать альтернативой живой игре.      Между тем машина не заменит непосредственного, живого 

общения с ребенком. Дух партнерства, товарищества, соперничества во время настольных 

интеллектуальных игр сложно переоценить. С их помощью родители могут судить о внимании, 

сосредоточенности, усидчивости ребенка, его умении мыслить тактически и стратегически, а 

также выяснить, как развита его волевая и нравственная сфера, что так важно для последующего 

обучения в школе. 

Обучение и подготовка к игре 

Знакомство и обучение игре в шашки происходит поэтапно. 

- Внимательно рассмотрите фишки (цвет, форму), доску, выделяя белые и черные поля, 

материал, поверхность. Дайте возможность ребенку обследовать руками фишки с наружной и 

внутренней стороны, убедиться в особенностях внешнего вида перевернутой шашки (будущей 

дамки). 

- Дайте ребенку две фишки разных цветов и объясните, что шашки на поле (независимо от 

их цвета) стоят и двигаются только по черным клеткам. Это необходимо для того, чтобы шашки 

соперников встретились в игре.  Предложите ребенку самостоятельно разместить свои фишки в 

любом месте доски, при этом следите за правильностью их расстановки на черные поля. 

Расстановка шашек на игровом поле 
- Предложите ребенку правильно расставить шашки на игровом поле, объяснив, что перед 

началом игры фишки разных цветов находятся на своих половинах игрового поля. При этом центр 

поля свободен для того, чтобы можно было совершать ходы. Размещать шашки следует в три ряда 

от ближнего к себе края игрового поля и только на черные клетки. Для закрепления полученной 

информации предложите ребенку взять 12 шашек одного цвета и разместить их на поле. Обычно 

это не вызывает затруднений. 

Ходы по диагонали на свободное соседнее черное поле 

- Переходим к обучению ходам по диагонали вперед на свободное соседнее черное 

поле. Количество шашек лучше сократить с 12 (24) до 4 (8). Это даст ребенку возможность 

сделать больше упражнений. Чтобы не допустить зрительного напряжения и утомления, 

отрабатывать важные элементы игры (ходы, бой соперника, дамки) также лучше с меньшим 

числом шашек. 

- Объясните ребенку смысл игры — уничтожить шашки соперника при продвижении своих 

шашек вперед. Простая фишка назад не ходит. Проигравшим считается тот, у кого не осталось на 

игровом поле шашек или отсутствует возможность делать ходы. 

Проведение тренировочной игры 
- Проведите тренировочную игру с ограниченным количеством шашек на поле. Отрабатывая 

ходы, ребенок рано или поздно столкнется с положением, когда шашки соперников «встретятся» и 

будут находиться на соседних полях по диагонали, а поле за шашкой соперника свободно. 

Взрослый показывает, что тот из игроков, чья очередь делать ход, обязан взять (бить, «съесть») 

шашку противника и убрать ее с поля. Простая шашка может бить шашку соперника и ходом 

назад. 

Шашечные «герои» 



- В любом бою, в том числе в шашечном, есть герои. Это простые шашки, которые, 

достигнув последнего ряда поля соперника, становятся ударными шашками-дамками и 

продолжают бой. Дамка может ходить по всем диагоналям игрового поля, уничтожая шашки 

соперника. Она представляет собой перевернутую фишку. Можно в дамку вставить круг другого 

яркого цвета, например, в белые — синий, а в красные — желтый. Так ребенку легче не только 

отличать свои дамки от простых шашек, но и выделять дамки соперника и следить за ними 

особенно пристально. Позже дети, накопив опыт игры, часто отказываются от цветного 

обозначения дамок. 

Игра 

- Начинается сама игра. Взрослый спрашивает у ребенка, кто должен ходить первым и 

объясняет, что игру в шашки всегда начинают белые. Педагог демонстрирует действия по 

проведению жеребьёвки, (спрятав разные по цвету шашки в левой и правой руках). 

Игра требует полного сосредоточения, внимания, обзора всего поля. Как правило, ребенок 

так увлечен своей стратегией, продвижением шашек, что не может оценить картину на доске в 

целом, не замечают ходов соперника и динамики изменения ситуации. 

Задача взрослого — научить детей правилу: перед тем как сделать ход, необходимо 

оценивать ситуацию на доске, следить за всеми шашками на игровом поле, а также 

прогнозировать развитие ситуации. 

 

Рабочая программа  воспитания, календарный план воспитательной работы. 

         Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы. Актуальность 

программы.  

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.  

Адресат программы - все группы обучающихся, а также их родителей (законных представителей) 

детского объединения «Шашки». 

Цель воспитания – создание условий для формирования социально-активной, творческой, 

нравственно и физически здоровой личности, способной на сознательный выбор жизненной 

позиции, а также духовному и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме. 

Задачи воспитания:  

• способствовать развитию личности обучающегося, с позитивным отношением к себе, способного 

вырабатывать и реализовывать собственный взгляд на мир, развитие его субъективной позиции; 

• развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы активной социальной 

деятельности; 

 • способствовать умению самостоятельно оценивать происходящее и использовать 

накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе 

жизнедеятельности; 

 • формировать и пропагандировать здоровый образ жизни.  

Планируемые результаты: 

 • активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 • проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

ситуациях и условиях; 

 • проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

 • оказывать помощь членам коллектива, находить с ними общий язык и общие интересы. 

 Работа с коллективом обучающихся: 



 • формирование практических умений по организации органов самоуправления этике и 

психологии общения, технологии социального и творческого проектирования;  

• обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, самоорганизации, формированию 

ответственности за себя и других; 

 • развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала обучающихся в процессе 

участия в совместной общественно-полезной деятельности; 

 • воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему городу.  

Работа с родителями: 

 • организация системы индивидуальной и коллективной работы (тематические беседы, собрания, 

индивидуальные консультации); 

 • содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение родителей в жизнедеятельность 

детского объединения (организация и проведение мастер-классов, открытых занятий в течение 

учебного года).  

 

Календарный план воспитательной работы 

 

№ Направления работы Мероприятия Сроки проведения 

1 Профориентационная деятельность 

1.1 Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

 - практическое и теоретическое 

изучение и применение правил вида 

спорта и терминологии, принятой в виде 

спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи 

и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков 

самостоятельного судейства спортивных 

соревнований; 

 - формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей 

В течение года 

1.2 Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

 - составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии 

с поставленной задачей; 

 - формирование навыков 

наставничества; 

 - формирование сознательного 

отношения к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе 

В течение года 



2 здоровьесбережение 

2.1 Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено:  

- формирование знаний и умений в 

проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению 

мероприятий, ведение протоколов); 

 - подготовка пропагандистских акций 

по формированию здорового образа 

жизни средствами различных видов 

спорта 

В течение года 

2.2 Режим питания и 

отдыха 

Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся: 

 - формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного 

режима (продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных 

мероприятий после занятия, 

оптимальное питание, профилактика 

переутомления и травм, поддержка 

физических кондиций, знание способов 

закаливания и укрепления иммунитета) 

в течение года 

3 Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1 Теоретическая 

подготовка (воспитание 

патриотизма, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за 

свой край, свою 

Родину, уважение 

государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, 

его защите на примере 

роли, традиций и 

развития вида спорта в 

современном обществе, 

легендарных 

спортсменов в 

Российской Федерации, 

в регионе, культура 

поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов 

спорта с обучающимися и иные 

мероприятия 

В течение года 

3.2 Практическая 

подготовка (участие в 

Участие в:  

- физкультурных и спортивно-массовых 

В течение года 



физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных 

мероприятиях;  

- тематических физкультурно-

спортивных праздниках 

4 Развитие творческого мышления 

4.1 Практическая 

подготовка 

(формирование умений 

и навыков, 

способствующих 

достижению 

спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

 - формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов;  

- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию 

культуры спортивного поведения, 

воспитания толерантности и 

взаимоуважения;  

- правомерное поведение болельщиков;  

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов 

В течение года 

 

 

Литература и электронные образовательные ресурсы 

Примерный перечень интернет-ресурсов, необходимый для использования в работе: 

 1. http://www.shashkivsem.ru/ - Интересное об игре в шашки для всех. 

 2. http://shashki.ru. Федерация шашек России.  

 3. http://64-100.com. Единый шашечный сайт. 

 4. https://www.kombinashki.ru/ssylki.php. Шашки для начинающих и не только. 

 

Методические пособия и специальная литература: 

 1. Городецкий В.Б. Книга о шашках, М.: «Детская литература», 1984. 

 2. Куличихина А.И., История развития русских шашек, "ФИС", 1982. 

 3. Миротин Б.А., Козлов И.П Тактика в русских шашках М., «Физкультура и спорт» 1974; 

VI. Хацкевич. Г.И. 25 уроков шашечной игры, Минск: «Полымя»,1979 

          4. О. А. Романчук. Учебник по шашкам. Черкассы, 2005 

          5. О.Рамм. «Курс шашечных начал», 2000 

          6.  Д.Абаулин. «Начало шашечной партии» М., 2006 

          7. Р.Куперман, Н.Каплан. «Начало и середина игры в шашки»,2004 

          8. А.Городецкий. «Борьба в середине партии» М.,2004 

          9. И.Шмульян. «Середина игры в шашки», 2000 

         10. Г.Миротин, А.Козлов. «Тактика в русских шашках» М., 2000 

         11. Б.Адамович.  «Позиционные приемы борьбы в русских шашках» М, 2003 

         12. Маньшин С.С., Громов Г.В. Программа подготовки юных шашистов. 1 часть. Русские 

шашки. – СПб., 1992. 

          13. Султанов Р.А. Шашки (Интегрированный курс подготовки шашистов для групп 

начальной подготовки, учебно-тренировочных групп, групп спортивного совершенствования, 

групп высшего спортивного мастерства). – Нижний Тагил, 2009. – 46 с.  

          14. Примерные требования к программам дополнительного образования детей (Приложение 

к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной защиты детей 

Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844) 



          15. Адамович В.К. Позиционные приемы борьбы в русских шашках. М., “Физкультура и 

спорт”, 1976. 

 

 


	Содержание программы

		2024-10-22T07:54:23+0400
	МБОУ "БЫДЫПИЕВСКАЯ ООШ"




